
以前、「つばめ会議」をしていた時のこと。年長児になり、年下の子に園でのルールを教えてあげたいとい

う意見が出ました。それに続いて、ある子が「あと、みんなにやさしさをもつ！」と言いました。そこで、 

子ども達はどんな事を“優しさ”と感じているのだろう？と気になり、深めてみました。「優しさってなんだと

思う？」すると、挙手が止まらないのです！「順番を譲ってあげる」「玩具を貸してあげる」「怪我をしていな

いか見てあげる」「泣いていたら先生を呼んであげる」「折り紙を手伝ってあげる」等。今まで、他のお友達に

してもらった事や経験を、子どもたちは“優しさ”と感じているのだなと思いました。 

ただ、年長組だからといって 本当の気持ちを“我慢する”のはどう？もし“嫌だな”と思った事や“実はこうした

いな”という思いがある時、みんなはどうする？と聞くと、「明日は貸してねって言う！」「今日は疲れちゃっ

たから、お当番代わりにやってくれる？って言ってみる」等、具体的な意見が出ました。頼もしい姿を認めて

いくこと、それぞれに気持ちを伝える権利があること、どちらも尊重しながら過ごしていけたらと思います。 
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つばめ組だより 

 
 

今月の目標 

◎休息をとりながら、健康に過ごす。 

◎思いやりの気持ちをもって、 

友達と関わろうとする。 

 

「学びの時間」 について 

「学びの時間」が始まりました。現在は、13 時から約 30~40 分程度、午睡前に活動しています。     

（日中の活動量や職員の都合により、休みの日を設けることもあります。子どもたちの様子を見て、今後 

学びの時間を 14 時頃まで伸ばしていく予定です。） 

そこで、無理のない範囲で休息を取りながら過ごすためにも 活動後に 

「寝る・寝ない」の選択を、今一度 登園時にお子さまと決めていただきたいです。 

「昨日は寝るのが遅かったから、体をやすめよう。」等、必要に応じてお子さまに声掛けをお願いいたしま

す。ご家庭での様子に配慮しながら進めていきたい為、磁石の貼り付けを一緒に行っていただけると助かり

ます。 現在は遊びを通した学びを中心に、玩具の色や数を考えながらゲームを行ったり、簡単なテーマで

「つばめ会議」等を行っています。子どもたちの「知りたい！やってみたい！」という興味や、 

楽しい学びにつながるよう取り組んでいきたいと思います。 

暖かな春の日差しが、心地良い季節となりました。改めまして、進級おめでとうございます！ 

昨年度に引き続き、つばめ組の担任となりました。至らぬ点もあるかと思いますが、日々の成長を共に喜び、

子ども達が安心して過ごせるように努めてまいります。また、保護者の皆様とも園やご家庭での様子を共有し、 

お子さまの姿について一緒に考えて行きたいと思いますので、宜しくお願いいたします。 

 

☆出来る事は自分でやってみよう！ 

お箸セットや着替え等、毎日使う物をリュックに 

入れる！お子さま自身で持ち物を管理する 

習慣を少しずつ付けていきましょう！ 

 ～やさしさって？～ 


