
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年  

ナーサリールームつばさ 

ホクナリンテープ(気管支拡張剤)等貼付薬

について 
 

①  テープには、必ず記名をしてから貼ってくだ

さい。 

②  登園時にテープを貼っている場所をお知ら

せください。 

③  テープ貼付時は、水遊びやシャワーはでき

ません。 

※ 園でお預かりして貼ることはできません。 

※ 貼付薬ははがれて床に落ちると、お友達が

口に入れて誤飲に繋がる危険性があります。 

職員も剝がれたり、落ちたりしていないか確

認をしますが、お子さまの誤嚥・誤飲等を防

ぐためにもご協力を宜しくお願いします。 

 

 

今年度はプランターで茄子、枝豆、ピーマン、お花を育てて

います。さくらんぼ組の子たちにはプランターへの植え替え

をお手伝いしてもらったり、じょうろでのお水あげを頑張っ

てもらっていますよ。たくさん収穫できるといいなと思いま

す。お部屋ではにんじんのへたを利用して葉っぱを育ててい

ます。どんどん葉っぱが伸びてきて保育者も一緒になって

「葉っぱ伸びてきた。すご～い！」と喜んでいます。野菜やお

花を育てていく中で食べ物に興味を持ったり、優しい気持ち

が育っていってくれたら嬉しいなと思っています。 

ｋ 

子どもたちの美味しそうに食べる姿を見る

のはとても うれしいことです。その一方で、野菜嫌いの子

どもも少なくありません。野菜の形や色などの見た目や、

初めて見るものは「きらい」と思い込んでしまうことがある

ようです。それを無理に「食べなさい」と言うのは逆効果で

す。家族やお友だちが、楽しい雰囲気で、おいしそうに食べ

ているのを見たり、触ったり、舐めたりして、徐々に食材に

慣れていくことで、気持ちの変化が見られるようになりま

す。子ども自身が「食べてみようかな」と思える状況を整え

ることが大切です。 

保健・食育だより 春号 

食育活動 


