
 

今年のもも組は、４月にじゅんなちゃんとそよかちゃん。５月にあおくんが入園し、早々に３人揃いました。 

保育園にもずいぶん慣れ、はいはいや伝い歩きで、先生やお兄さん，お姉さんの後を追いながらお部屋の中を探索

し、好きなおもちゃや場所を見つけて一人遊びを楽しむ姿が見られるようになってきました。また、食べることが大

好きな三人、お顔や手にいっぱいご飯粒を付けて給食やおやつのおにぎりをモリモリ。毎日お代わりしていますよ。

お水にも興味津々で、先生たちの目を盗んでは水道のところでぴちゃぴちゃ水の感触を楽しんでいます。この夏は、

大好きなお水遊びをたくさん楽しみたいと思います。 

 

もも組からの進級児 3 名に、５名の新入園児が加わりいちご組は賑やかにスタートしました。５月に一人転園し

入れ替わりに新しいお友だちが入園。やっとすこし落ち着いてきたところです。まだ、登園時に泣いてしまう子も

いますが、日中はたくさん笑顔を見せてくれるようになりましたよ。 

お砂場で遊ぶのが好きないちご組。みんなで園庭のカニのお砂場に入ってスプーンやスコップでお砂をすくって

はせっせとバケツに入れて砂の感触を楽しんでいます。梅雨や夏の暑い日はなかなかお散歩に行くことはできない

のですが、暑さが落ち着いてきたら、大きなお砂場のある公園にお散歩に行きたいです。 

お友だちに興味を持ち関わりたいという気持ちが育っているいちご組の子どもたち。お友だちが楽しそうに遊ん

でいる姿に興味津々です。お友だちの持っているおもちゃを無理やり取ってしまったり、みんなのいるところにグ

イグイ入っていってしまったりすることで、押したり，かんだり，ひっかいたりのトラブルが勃発。万全の注意を

払っていても止めきれないこともしばしば･･･保護者の方はご心配かと思いますが、保育者が間に入り一人ひとり

の思いを受け止め、気持ちを代弁しながらお友だちとの関わり方を伝えていきます。成長の過程の一つとしてご理

解いただき、見守っていただければ幸いです。 

                            

いちご組からの進級児 4 名に新入園児 1 名が加わり、男の子２名，女の子 3 名のとてもバランスのいいクラス

で新年度が始まりました。4 月入園のメイサちゃんもすぐに保育園に慣れ、もうすでに例年になく落ち着いた環境

で過ごしています。お友だちや、保育者との関わりも多くなり、あちらこちらでかわいらしい会話が聞こえて

くるようになりました。遊んだ後の手洗いやお着替えも少しずつ習慣づいてきました。パンツやズボンはも

ちろん、下着やシャツも自分で着ようと頑張る子が増えてきましたよ。トイレトレーニングも早々に開始す

ることができ、かっこいいお兄さんパンツやお姉さんパンツを履いてトイレで排泄する姿をいちご組のお友

だちに見せてくれています。食事面も食具を使って頑張って食べています。和やかな雰囲気で楽しく食事が

できるように配慮しながら、スプーンやフォークの持ち方や食べこぼしが少なくなるような声掛けしていき

たいと思います。是非、おうちでも様子を見ながら声を掛けてあげてください。 

 

 
 

① 手のひら握り…指先の動きが未熟なので上から手のひら全体で握り込みま

す。 

② 指握り…手首を内側から外側に動かせるようになり、指先で柔らかくつま

むように握ります。 

③ 鉛筆握り…指先の力が発達してきて、親指、人差し指、中指の３点で支えて

持ちます。 

 

 

【鉛筆握りの教え方】 

① 親指と人差し指で鉄砲の形を作り(「バンバンの手にするよ」)と言う声掛けがおす

すめです！)、中指の上にスプーンを乗せます。 

② 親指と人差し指をそっと添えて持ちます。 


