
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度も残り 3カ月になります。ナーサリールームつばさののお友だちも、大きく成長し、給食

もおかわりをしてもりもり食べる姿がみられます。これからますます寒くなりますが、たくさん食べ

て「早寝早起き朝ごはん！！」を基本に乗り切りましょう。 

 

今後さくらんぼ組は、スポンジを

食べ物に見立ててお弁当箱にいれ

るお箸遊びを始めます。幼児組に

向けてご家庭でもお箸練習をして

みてください。お家での食事をお

箸を使って食べるようになりまし

たら、園にもお箸を持ってきても

らいます。 

食卓は、「人間関係を育む場」です。家

庭なら家族みんなで、園では大好きなお

友達とおなかをすかせて食べる食事はお

いしくて楽しく食べることができます。

苦手なものも、お友だちが美味しそうに

食べているのを見て、たべてみよう‼と

いう気持ちになっています。 

園での食事の様子   

・食事用エプロンは、さくらんぼ組になると使用しません。今年度も残り 3 カ月となり、いちご組も、お

やつの時間は使用せず、給食のときだけ使うことが多くなってきました。 

・さくらんぼ組は、身長の発達もみられ、テーブルも少し高さのあるものを使用する予定です。また、時計

を見ながら食べる時間やおかわりの時間を考えるように声掛けしています。いちご組もよく食べるよう

になり、好きなものばかりではなく色々なものを食べ、おかわりすることもできるようになっています。 


