
4月 おしょくじカレンダー
ナーサリールームつばさ

日 1 入園式 2 新入園児　10：00まで 3 新入園児　10：00まで 4 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 5 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 6

乳児 牛乳　コーンフレーク 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 牛乳　バナナ　 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ 牛乳　お麩ラスク 牛乳　焼きそば 牛乳　　じゃがバター 牛乳　ココアクリームサンド 牛乳　味噌おにぎり 麦茶 イチゴジャムサンド

日 8 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 9 新入園児　15：00まで 10 新入園児　15：00まで 11 新入園児　16：00まで 12 新入園児　16：00まで 13

乳児 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　コーンフレーク　 牛乳　バナナ　 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ 牛乳　　ブルーベリージャムサンド 牛乳　鮭おにぎり 牛乳　野菜ポッキー 牛乳　マカロニあべかわ 牛乳　わかめおにぎり 麦茶　ゆかりおにぎり

日 15 16 17 18 19 20

乳児 牛乳　コーンフレーク 牛乳　バナナ 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 牛乳　コーンフレーク 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ 牛乳　　レモネードゼリー　菓子 牛乳　ココア蒸しパン 牛乳　わかなおにぎり 牛乳　五平餅 牛乳　アスパラとツナのパン 麦茶　きな粉マーガリンサンド

日 22 23 24 25 26 27

乳児 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　コーンフレーク 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト

昼食

おやつ 牛乳　　ナポリタン 　 牛乳　ふわふわ蒸しパン 　 牛乳　レモンクリームサンド 麦茶　ごま塩おにぎり

日 29 30 子どもの日会

乳児 牛乳　菓子

昼食

おやつ 　 牛乳　たぬきおにぎり

水 木 金 土

・麦飯
・ポークハヤシ
・ブロッコリーのおかか和え
・キャベツとコーンのフレンチサラ

ダ

・ビビンバ風ご飯
・マカロニサラダ
・オレンジ
・わかめスープ

・ご飯
・花シュウマイ
・ひじきの煮物
・キャベツのなめ茸和え
・青菜のすまし汁

・ご飯
・さわらの照り焼き
・人参の天ぷら
・乾物サラダ

・じゃが芋の味噌汁

・ご飯
・酢鶏
・ニラともやしのソテー
・味噌ポテト
・わかめと玉ねぎのすまし汁

・カレーうどん
・バナナ

・ご飯
・ポークケチャップ
・ふきとさつま揚げの煮物
・グレープフルーツ
・小松菜のすまし汁　
　　

・クリームスパゲティー
・キャベツのスープ

・ご飯
・さわらの香味かけ
・野菜ソテー
・かぼちゃサラダ
・青菜の味噌汁

・ご飯
・麻婆豆腐
・ビーフン炒め
・グレープフルーツ
・春キャベツのスープ

・ご飯
・ガパオライス
・切干大根の煮物
・春雨サラダ

・豆腐の味噌汁

・ご飯
・肉じゃが
・きゅうりとわかめの酢の物
・納豆
・かぶのスープ

・ご飯
・鶏のからあげ
・大根とさつま揚げの煮物
・キャロットラペ

・もやしの味噌汁

・きつねうどん
・オレンジ

・ミートソーススパゲティー
・コーンスープ

・ご飯
・赤魚の煮つけ
・マセドアンサラダ
・キャベツと豚肉の味噌炒め
・えのきとわかめのスープ

昭和の日

・麦飯
・ポークカレー
・ひじきのサラダ
・オレンジ

・ご飯
・鶏肉と高野豆腐の煮物
・春キャベツのコールスロー
・ごまポテト
・わかめの味噌汁

・ご飯
・バーベキューチキン
・筍とさつま揚げの煮物
・ツナともやしの和え物
・玉ねぎと揚げの味噌汁

・ご飯
・ハンバーグ
・人参のおかか煮
・花野菜サラダ
・小松菜の味噌汁　
　　

牛乳　わかめうどん 牛乳　　茶飯おにぎり

・ご飯
・カレイのみそ焼き

・マカロニソテー
・切干大根の棒棒鶏風サラダ
・野菜スープ

・ご飯
・カレイのオニマヨ焼き
・じゃが芋の炒め煮
・キャロットラペ
・きのこ汁の味噌汁　
　　

・ご飯
・にら入り炒り豆腐
・ブロッコリーチーズ和え
・ごぼうのごま酢和え
・キャベツと人参のスープ

・ご飯
・鶏肉と筍の煮物
・ひじきときゅうりの中華和え
・ポテトサラダ
・麩と玉ねぎの味噌汁
　　

・ゆかりご飯
・カレーコロッケ
・キャベツソテー
・トマト
・豆腐と長ネギの味噌汁

ご入園・ご進級おめでとうございます。

今年度も 子どもたちの健やかな成長を支えることができるように 栄養のバランスのと

れた安心でおいしい給食を提供し食についても関心が深まるように努めて行きたいと思い

ます。宜しくお願い致します。

※行事や材料の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。


