
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます！今年度も新しいお友だちを迎えられることを、嬉しく思いま

す！緊張や不安があることと思いますが、食べることに興味をもち、楽しく食べることが出来るよう

に一年間サポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナーサリールームつばさの年間食育目標 

☆０歳児 

いろいろな食べ物を見る、触る、噛んで味わうなど

の経験を通して自分で進んで食べようとする。 

☆１歳児 

発達に合った基本的な食習慣を身につけながら、自

分で食べようとする。 

☆２歳児 

いろいろな食材や食品、調理形態に親しみ、みんな

と一緒に楽しく食べる。 

 

日々の給食を通して、食材の名

前を覚えたり、食材の香りや手

触りを感じたりしながら食への

関心を育みたいと思います。八

百屋さんの納品があるとみんな

が調理室まで運んでくれます 

毎日の給食がご覧になれます 
ＨＰの「給食お知らせ」から給食に関することが確認できます。ぜひご

覧ください。 

・おしょくじカレンダー 

・給食だより 

・毎日の昼食の画像は、入り口の棚にある画面をご覧ください。 

新入のお友だちは、4月 2日から朝のおやつが始まり、４日㈭から給食開始で

す。在園のお友だちは、4 月 1 日㈪から進級クラスでの通常保育がはじまりま

す。（みんなで一緒に楽しく食べられるようにしましょう。 
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