
 あけましておめでとうございます。子どもたちの元気な声と共に新年がスタートしました。新しい

１年が、子ども達と保護者の皆様にとって幸多き年となりますよう、お祈り申し上げます。 

 寒い日でも元気いっぱいな子ども達。園庭へ出ると、「鬼ごっこしよう！」と友達を誘い合い、自分

たちで鬼決めをして遊ぶ姿が見られます。時には意見がぶつかり、喧嘩になることもありますが、友

達との関わりの中で気持ちの伝え方を少しずつ学んでいます。また、縄跳びにも意欲的に挑戦し、「で

きた！」という喜びを感じながら取り組んでいます。 

 保育園で過ごす時間も、いよいよ残り３ヵ月となりました。一日一日を大切にしながら、友達との

関わりや今しかできない経験を大事に過ごしていきたいと思います。 

 子ども達は、年長へ進級してから小学校へ行

くことをとても楽しみにしています。園では、

日々の生活の中で、少しずつ自分で考え、行動

する経験を大切にしてきました。 

今後もご家庭と連携しながら、子ども達が 

安心して小学校生活へとつながっていけるよ

う、ご協力をお願いいたします。 

◆身の回りことは自分でやってみよう！ 

 小学校では、自分の身の回りのことや、物の

管理も自分で行い、必要な物を自分で準備しま

す。保育園の準備や身支度など、時間がかかる

こともあるかと思いますが、「自分でやってみよ

う」とする気持ちを大切に、温かく見守ってい

けるといいですね。 

◆昼寝がなくなります！ 

長期休み明け、少しずつ園での生活の流れを

整えながら、１月中旬より昼寝のない生活に少

しずつ移行していきます。 

疲れが見られることもあるかと思いますの

で、ご家庭でも早めの就寝など、生活リズムへ

のご協力をお願いいたします。 

◆早寝・早起き・朝ごはん！ 

 小学校は、８時頃登校し、学校での１日が始

まります。『早寝・早起き・朝ごはん』の習慣は、

小学校生活の土台となります。このリズムを整

えておくことが、小学校 

生活を元気にスタートす 

る力につながっていきます！ 

 

発表会、様々なご協力をありがとうございました。

当日は全員での参加とはなりませんでしたが、本番

を迎えるまでの過程を大切にしながら取り組んでき

ました。お話作りから始まり、小道具、大道具、背景、

衣装作り、劇中の道具運びやナレーターなど、１つの

ものを作り上げるために、一人ひとりが考え、何度も

話し合いを重ねてきました。保育園生活の集大成と

して、子ども達の成長が感じられる発表会になった

のではないでしょうか。発表会後は、それぞれの頑張

っていたところを皆で出し合い、お互いの頑張りを

認め合う時間を作りました☆ 

～お話作りの裏話～ 

①『幻の４つ目の国』・・・おかし、おにぎり、にんじゃ、そして

もう 1 つ、『レーザー光線の国』がありました。各国はどんな国

なのかを絵に描いて皆で話し合ったところ、「忍者の国がかっこ

いい！」となり、レーザー光線の国は、幻と化しました☆彡 

②『王様神様』・・・「喧嘩を止める人は誰にしようか？」の話し

合いでは、「王様がいい！」という意見と、七夕の劇の経験から

「神様がいい！」という２つの意見にわかれ、どちらも譲れない

子ども達。すると、「王様神様にするのはどう？」という意見が出

てきて、満場一致で『王様神様』に決定しました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

   

ひまわり組だより １月 

今月の目標 

発表会 

●自分の思いを伝えながら、相手の気持ちに

気付き、受け止める。 

●遊びを通して文字や数、図形などに関心を

深め、書いたり数えたりすることを楽しむ。 

～小学校就学に向けて～ 


