
 
つくしぐみだより 

～～～ねらい～～～ 

・ 保育者や友だちと水、砂、

泥の感触を楽しむ 

・ 身の回りのことを手伝っ

てもらいながら、小さな

成功体験を通してより意

欲的に取り組む 

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗

をいっぱいかきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。つ

くし組になり３か月が経ちました。できることが増え、食器を配膳台へ

片づけたり、ズボンを自分で下してみようとするなど身の回りのことに

取り組もうと頑張っています。これからも子どもたちの日々の成長を一

緒に見守り、保護者の方と喜びを共有していきたいと思います。 

 

お知らせ・お願い 

当園では誤飲防止、事故防止の

ため、虫よけパッチ、かゆみ止

めパッチ、虫よけリングの使用

はご遠慮いただいております。

虫刺されが気になる方は登園前

に虫よけスプレーなどで各自対

策をお願い致します。 

水遊びについて 

6月 23日より水遊びと沐浴が始まりました。シャワーの準備をしていると

すぐに気づいてゲージにしがみつき、待ち構えている姿がみられます。シ

ャワーで汗を流し、さっぱりして気持ちよさそうです。泥あそびでは、バ

ケツに水を入れると保育者と一緒によいしょよいしょと砂場へ運び、水を

すくったり泥の上で足踏みをして感触を楽しんだりと夏ならではの遊びを

満喫しています。体調に留意しながら暑い夏に負けずに過ごしていきたい

です。 

毎日プールバックのご用意と、水遊びカードの提出をお願いします。記入

漏れがある場合は実施できない為、ご注意ください。 

 

 

◎散歩  

立ち散歩車に乗ったり、順番に数名ずつ保育者と手を繋いで歩いています。歩く人～？と声をかけると「はー

い！」と元気に手をあげ、一生懸命歩く姿が可愛いらしいです。広場で草花に触れたり、友だちと追いかけっこ

をするなど、園庭とは違った雰囲気でのびのびと楽しんでいます。 

 

◎運動あそび 

滑り台やトンネル、トランポリンや跳び箱など様々な遊具を使用しています。トンネル内で友だちと笑いあった

り、トランポリンに揺られて嬉しそうにする姿もみられます。見学していた子も保育者と手を繋ぎ、跳び箱から

ジャンプするなど楽しみながら挑戦しています。全身の粗大運動を促し、雨や暑さで戸外に出られないときなど

室内でも十分に体を動かせるように活動を取り入れています。 

 

◎製作 

これまで手形足形とり、シール貼り、トイレットペーパーの芯スタンプ、コーヒーフィルターのにじみ絵などを

行ってきました。製作の準備をしているとやる気満々で近づいてきてくれます。手に絵の具がつくことに抵抗を

もっていた子も感触に慣れてきて、自ら手をのばす様子も見られます。シール貼りでは器用に指先を使って台紙

からはがし、時に指に貼りついてしまい苦戦しながらも集中して黙々と貼っています。これからは寒天遊びやフ

ィンガーペインティング、そうめん遊びなども行う予定です。どのような反応を見せてくれるか私たちも楽しみ

です♡様々な素材に触れ、五感を刺激し、発達を促しながら楽しんでいきたいです。 

 

つくし組の活動をご紹介 


