
4月 おしょくじカレンダー
市野谷つばさ保育園

日 1 入園式　職員会議 2 新入園児　10：00まで 3 新入園児　10：00まで 4 新入園児　10：00まで 5

乳児

昼食

おやつ

日 7 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 8 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 9 新入園児　乳児12：00　幼児12:30　まで 10
新入園児　15：00まで

　給食会議
11 新入園児　15：00まで 12

乳児

昼食

おやつ

日 14 新入園児　16：00まで 15
新入園児　16：30まで

お誕生会
16 17 18 19

乳児

昼食

おやつ

日 21 22 23 24 25 職員会議 26

乳児

昼食

おやつ

日 28 29 30

乳児

昼食

おやつ

　

月 火 水 木 金 土

麦茶　菓子

・麦飯
・ポークカレー
・豆腐とチーズのおやき
・キャベツのマヨサラダ（マヨドレ・
醤油）

・ご飯
・鶏つくね
・ニラともやしのソテー
・人参のポン酢おかか和え（ポン
酢・かつお節）
・わかめの味噌汁

・ご飯
・白身魚フライ
・ジャーマンポテト風
・小松菜の鮭そぼろ和え（醤油・鮭
フレーク）
・押し麦スープ
　

・ご飯
・鶏肉のマーマレード焼き
・野菜ソテー
・大根サラダ（マヨドレ・すりごま）
・じゃが玉味噌汁

・ご飯
・肉じゃが
・春雨炒め
・きりざい（醤油）
・切干大根の味噌汁

・ご飯
・鶏のから揚げ
・筍とさつま揚げの煮物
・和風ボイル野菜（醤油・かつお
節）
・すまし汁

・ご飯
・さわらのオニマヨ焼き
・金平ごぼう
・ナムル（醤油・酢・砂糖・ごま油）
・豆腐の味噌汁

・ご飯
・鶏肉のごま味噌焼き
・竹輪の磯辺炒め
・マカロニサラダ（マヨドレ）
・きのこ汁

・ご飯
・春キャベツと豚肉の炒め物
・かぼちゃのチーズ焼き
・ひじきとえだまめのサラダ（醤
油・酢・砂糖・ごま油）
・大根の味噌汁

お弁当

お弁当

・ご飯
・肉団子の甘酢あん
・切干大根の煮物
・キャベツの味噌和え（味噌・砂
糖・ごま油・炒りごま）
・わかめスープ

・ご飯
・照り焼きチキン
・ひじきとツナの炒め物
・花野菜サラダ（マヨドレ・油・こしょ
う）
・えのきの味噌汁

・ご飯
・カレイの味噌マヨ焼き
・高野豆腐の含め煮
・もやしとたくあんのおかか和え
（だし汁）
・野菜スープ

・ご飯
・豆腐の松風焼き
・竹輪とじゃが芋のカレー炒め
・わかめと大根のツナサラダ（マヨ
ドレ・醤油・すりごま）
・麩と玉ねぎの味噌汁

・ご飯
・豚肉のプルコギ風
・春雨マヨサラダ（マヨドレ）
・オレンジ
・長ねぎと小松菜の味噌汁

お弁当

牛乳　☆ケーキ（しょうへいくん）

牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　菓子

牛乳　にゅうめん 牛乳　さつまいも蒸しパン

牛乳　鮭おにぎり 牛乳　ホットケーキ

昭和の日

・ご飯
・炒り豆腐
・かぼちゃの煮物
・パスタサラダ（マヨドレ）

・青菜の味噌汁

・ご飯
・ホキの揚げ煮
・ビーフン炒め
・あおさ芋（塩・青海苔）
・豆腐の味噌汁

牛乳　菓子 牛乳　菓子

牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 麦茶　菓子

牛乳　ミニピザ 牛乳　レモンマーガリンサンド 牛乳　チヂミ

麦茶　フルーツヨーグルト 牛乳　ビビンバ風ご飯 牛乳　たこ焼き風ポテト 牛乳　ヨーグルトケーキ

牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子

牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト

・ご飯
・鶏肉と高野豆腐の煮物
・さつま揚げの甘辛炒め
・乾物サラダ（醤油・酢・砂糖・ごま
油）
・なめこの味噌汁

・ご飯
・メンチカツ
・マカロニソテー
・磯和え（醤油・砂糖・海苔）
☆コーンスープ（あかりちゃん）

麦茶　菓子

牛乳　ツナマヨパン 牛乳　ドロップクッキー 牛乳　いちごジャムサンド 牛乳　レモネードゼリー 牛乳　五平餅 麦茶　菓子

・ご飯
・赤魚の煮つけ
・もやしの肉味噌
・ポテトサラダ（マヨドレ）
・とろろ昆布汁

・ご飯
・鶏肉のコーンフレーク焼き
・春キャベツとしめじのバタポン炒
め
・白和え（醤油・砂糖）
・もやしの味噌汁

・ご飯
・麻婆豆腐
・こふき芋
・ブロッコリーのごま和え（醤油・
砂糖・すりごま）
・中華スープ

お弁当

牛乳　中華おこわ風おにぎり 牛乳　青のりもちもちパン 麦茶　菓子

牛乳　カルピスゼリー 麦茶　菓子牛乳　ココアケーキ

牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　菓子

ご入園・ご進級おめでとうございます。今年度も毎月、幼児組のお友達の誕生

月には、その子の☆お名前とそのお子さんが☆リクエストしてくれたメニューを

入れますので楽しみにしていて下さい。(日にちは前後することもありますので、

ご了承ください）

※行事や材料の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承くださ

い。


