
ｌ保健だより 
 

今年度も早いもので残り 2 か月となりました。年が明けてからも乾燥した日が続いたり、日による寒

暖差が大きかったりと、ウィルスが蔓延しやすい状況が続いています。新年度に向けて、進級後の部屋で

過ごしたり、当番活動が始まったりと新しい取り組みも始まっています。元気に新年度を迎えられるよ

う、体調を整えていきたいですね。 

予防接種受けていますか？ 

たくさんの予防接種を計画的に受けなくてはいけない乳幼児期。年度末を迎えるにあたって、今一度、

接種漏れがないか母子手帳で確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

（※）任意接種です。定期接種と異なり有料となりますが、重症化を防ぐためにも接種が望ましいと

されています。 

新たに定期接種が追加されたり、回数や間隔が決まっていたりと複雑な予防接種ですが、お子さんの健

康を守るため予防接種は必ず受けたいですよね。お子さんの生年月日を入力すると、オリジナルの接種ス

ケジュールが作れる便利なアプリもあります。ぜひ活用してみてください！ 
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週別感染症発生状況

伝染性紅斑（りんご病） 溶連菌 インフルエンザA 突発性発疹

 令和６年度 2 月 

市野谷つばさ保育園 

  保健・衛生担当 

 

【０歳】 ・B 型肝炎 ・BCG 

・ロタウィルス・小児肺炎球菌 

・五種混合または四種混合＋ヒブ 

【1 歳】 ・MR・水痘・小児肺炎球菌 

・五種混合または四種混合＋ヒブ 

・おたふくかぜ（※） 

【３歳】  ・日本脳炎（1 期） 

9 歳になったら 2 期の接種をします。 

 

 

 

          

 

 

【5 歳】 ・MR 

就学前の年長の時期に接種します。 

１２月と１月の当園での感染症

発生状況をまとめました。年末年

始の休み中から休み明けにかけ

て、インフルエンザＡの罹患者が

増えましたが、幸い園内で爆発的

な広がりは見られませんでした。

今後は感染性胃腸炎やインフルエ

ンザＢなどの流行も予想されま

す。引き続き、手洗いうがい、換

気などの基本的な感染対策を行っ

ていきましょう。 

保健だより 


