
2月 おしょくじカレンダー 市野谷つばさ保育園

曜日 月 火 水 木 金 土

日 1

乳児

昼食

日 3 節分会 4 5 6 7 8

乳児

昼食

おやつ

日 10 給食会議 11 12 13 14 15 成長展

乳児

昼食

おやつ 麦茶　菓子

月 17 18 職員会議 19 卒園遠足 20 お誕生会 21 22

乳児

昼食

おやつ

日 24 25 26 27 28

乳児

昼食

おやつ

＊ 行事や材料の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

お弁当

・ご飯
・ハンバーグ
・ポテトサラダ

🌻みかん（ゆなちゃん）

・鬼除け汁👹

　　
　　

・ご飯
・鶏肉のマーマレード焼き
・きのこの煮浸し
・五目和え
☆野菜スープ（みうちゃん）

・ご飯
・さわらのオニマヨ焼き
・春雨炒め
・磯和え
・青菜の味噌汁

・ご飯
・タンドリーチキン
・さつまいものバターミルク煮
・白菜のツナサラダ
・コーンスープ

・若菜ご飯
・肉じゃが
・竹輪の磯辺炒め
・和風ボイル野菜
・麩と玉ねぎの味噌汁

お弁当

牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　菓子

牛乳　レモネードゼリー 牛乳　ドロップクッキー 牛乳　中華おこわ風おにぎり牛乳　ヨーグルトケーキ

・ご飯

🌻肉丼（りょうくん）

・ブロッコリーのチーズ焼き
・ひじきと枝豆のサラダ
・大根の味噌汁

建国記念の日

・ご飯
・カレイのごまみそ焼き
・金平ごぼう
・オーロラサラダ
・わかめスープ

・ご飯

🌻鶏のから揚げ（いっせいくん）

・高野豆腐の含め煮
・ナムル
・白菜の味噌汁

・麦飯

🌻ポークハヤシ（ゆみひろくん）

・大学芋
・白和え お弁当

牛乳　鬼まんじゅう 牛乳　チヂミ 牛乳　ジャムサンド 牛乳　チーズ揚げそうめん牛乳　ビビンバ風ご飯

牛乳　菓子牛乳　菓子

お弁当

ミロ　菓子　バナナ 牛乳　きな粉マーガリンサンド 牛乳　🌻パフェ（まどかちゃん）

振替休日

・ご飯
・白身魚のレモンソース
・かぼちゃの煮物
・パスタサラダ
・コンソメスープ

・ご飯
・豚肉のプルコギ風
・乾物サラダ
・キウイフルーツ
・さつまいもの味噌汁

・ご飯
・鶏肉のコンフレーク焼き
・こふき芋
・にんじんのポン酢おかか和え

🌻コーンクリームスープ（ももかちゃ

ん・こうきくん）

・ご飯
・肉豆腐
・マカロニソテー

🌻きりざい（みうちゃん）

・切干大根の味噌汁

・ご飯
・豚肉と白菜のポン酢炒め
・竹輪とじゃが芋のカレー炒め
・和風花野菜サラダ
・豆腐の味噌汁

・ご飯
・鶏つくね
・卯の花
・大根サラダ
・えのきの味噌汁

・ご飯
・ホキの揚げ煮
・もやしの肉味噌炒め
・白菜のたくあん和え
・わかめの味噌汁

・ご飯

🌻棒餃子（みおちゃん）

・ひじきとさつま揚げの煮物
・春雨マヨサラダ
・中華スープ

・ご飯
・鶏肉のトマト煮
・ニラともやしのソテー
・切干大根の棒棒鶏風サラダ
・とろろ昆布汁

牛乳　🌻きつねうどん

（あおいくん・こうだいくん）

麦茶　🌻フルーツヨーグルト

（えいたくん）

牛乳　いももち 牛乳　ホットケーキ 牛乳　ひじきおにぎり

牛乳　菓子

麦茶　菓子

麦茶　菓子

麦茶　菓子牛乳　菓子麦茶　ヨーグルト

牛乳　菓子 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子 麦茶　ヨーグルト 麦茶　菓子

麦茶　菓子

麦茶　ヨーグルト麦茶　ヨーグルト 牛乳　菓子

　～朝おやつ変更のお知らせ～

2月からたんぽぽ組の朝おやつは牛

乳のみの提供になります。詳細は

メールにて、ご確認していただけま

すと幸いです。

また、献立の表記といたしましては

0,1歳のクラスの提供があることか

ら今まで通りの記載方法となってお

りますので、ご了承ください。
牛乳　マヨコーンパン　

2月お誕生日を迎えるお友達(幼児）の☆お名前とそのお子さんが☆リクエストしてくれたメニューが

入っています。 (日にちは前後することもありますので、ご了承ください。)

1月からひまわり組さんがリクエストしてくれたメニューが入っています。

印がリクエストメニューと子どもの名前です。

３月までひまわり組さん全員のリクエストメニューが入ります。


