
 

 厳しい暑さは少しずつ和らぎ、秋の風が心地よく感じられるようになりました。 

散歩先の公園では、お友達や保育者と一緒に「よーいどん」で思い切り駆け回っては、原っぱに飛び込むよ

うに寝転ぶ子どもたちです。最近の園庭あそびでは砂場が大人気♪一人でじっくりと遊ぶ姿から徐々に、砂

でつくったご馳走を振るまって「どうぞ」や「かんぱい」などのやり取りをしながら“いっしょに”イメー

ジを楽しむ事も増えてきました。それぞれの歩幅で、それぞれの成長を見せている子どもたちが感じている

事、見ている物、やりたい気持ちを大切に、寄り添いながら過ごしていきたいと思います。 
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つくしぐみだより 

♡つめを切りましょう♡ 

お友だちとの関わりが増えてき

ました。爪が伸びているとお友だ

ちに触れた際に傷つけてしまう

事や、自分の爪が割れてケガをし

ます。子どもの爪は大人より薄

く、お友だちや自分の顔などを傷

つけてしまう事がありますので、

こまめに確認して切るようにし

てください。 

 

☆今月の保育目標☆ 

・戸外に出かけ、秋の植物や虫に興

味を示し、見たり触れたりする。 

・気温に応じて衣服を調整したり、

休息をとりながら健康に過ごす。 

☆季節のうた☆ 

♪おおきなくりのきのしたで 

♪とんぼのめがね 

♪どんぐりころころ 

♪衣替え♪ 

10月ではありますが、日中

は暑くなることも予想されま

す。体調や気候、活動に合わ

せて、子どもたちと衣服の調

整をしていきますので、 

半袖と長袖のご用意をお願い

します。 

☆衣服には全て記名、 

☆サイズ確認をお願いしま

す。 

春にお知らせしています通り１０月５日の運動会は、たんぽぽ組と幼児組

が対象です。すみれ、つくし組の参加はありませんのでご注意ください。 

♡子どもたちの様子♡ 

何でも「じぶんでやりたい」という思いが育ち、身の回りの生活に自

ら関わろうとする姿が見られるようになりました。私達大人は、子ども

たちの様々な気持ちに気付きながら「助けて」「手伝って」と安心して

発信出来る存在であるように、そして自分で出来る喜びや心地よさを共

感出来る存在であるように心掛けたいと考えています。それはまだ、自

分の思いを言葉にすることが難しい乳児保育の現場で、子どもの人権を

守る事でもあるように思います。 

 

♡食事のお友達のエプロンを配ることが楽しい＆嬉しい Kちゃん、MS

くん、Aちゃん♪ケースから自分の物を取り出せるようになり、今度は

お友達の分も「どうぞ」と配ったり、すみれ組さんに付けてあげようと

試みています♪ ボタンの付けはずしにも興味があり、トライ中です♪ 

♡お着替えで喜びを見出している Yくん、Rちゃん♪ズボンを自分で脱

いで、拍手！保育士と「できたね♡」とハイタッチです。自分で選んだ

お洋服を見て「かわい～」と思わず声をこぼしたり、新しいオムツに履

き替えて「さっぱりだね」と清潔に過ごす心地よさを共有する時間でも

あります。 

♡Hくん、ｗSくん、Kくんは給食のおかわりのおかずを自分で指差し

で選んだり「ごちそうさま」をした後には自分でお片付け出来るように

なりました！食器を重ねて運ぶお友達の姿を見て真似たり、最近は使用

したエプロンを自分で汚れもの袋にしまおうと頑張っています。 


