
 

 

ようやく訪れた梅雨入りの空のもと、色鮮やかに咲くあじさいを楽しめる季節となりました。湿度も気温も高い今

日この頃。子どもも大人も疲れが出やすい時期でもありますね。保育でも休息の時間や場を作りながら、心身の健康

に気をつけてまいります。保護者の皆様もご自愛下さい…！楽しい夏を迎えられますように。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 

♡つくし組の一日（午前中）♡ 

～最近の様子～ 

9：00 朝の会・おやつ 

    朝の歌のピアノに合わせて、手を叩いたり 

「おはよう」のお辞儀の動きをしたり♪それぞ

れの参加の形を見せています。呼名では手を挙

げたり、「はーい」と元気に応える姿も増えて

きました。 

 

9：３０ クラス活動（遊び） 

    遊びの時間は子どもたちの心身の発達に必要

不可欠♪その日の子ども達の様子や、発達段階

に合わせて行っています。 

全身を使った「動」の遊びと指先等の発達を

促す「静」の遊びを取り入れます。 

  「心が動く体験」となるような遊びや環境を提

案していきたいと考えています。 

 

１１：００ 給食 

    お友達や先生と一緒にもぐもぐ♪ 

保育士は“食べる姿を見せる”という役割をも

ちながら“みんなで食べると美味しいね”とい

う子ども達の実感や経験を大切にしています。  

最近は保育士が「おいしい～」と食べている

と、一緒になって頬に手をあてながら「おいし

い♡」という気持ちを表現する姿も見られま

す。 

“食べることは生きること”という言葉があ

るように、未来ある子ども達の大切な食の時間

が、幸せな時間でありますように…♡ 

 

 

 

おねがい 

沐浴、水遊びが始まりました。 

毎日カードの提出をお願いいたします。 

※忘れてしまった場合は参加が出来なくなってし

まいますのでご注意ください。 

保育目標 

・水や砂に触れて夏ならではの遊びを楽しむ 

・身の回りのことを手伝ってもらいながら、成功体験を通して意欲的に取り組む 

♪今月の歌♪ 

・きらきらぼし  ・たなばた ・ミックスジュース（手遊び歌）etc… 

 

        ✿クラス活動（遊び）をご紹介✿ 

【運動遊びの一例】 

♡運動遊具使って… 

 でこぼこの一本橋や牛乳パックで作った階段、鉄棒

などを使って全身の粗大運動を促します。 

♡触れ合いながら… 

 触れ合い運動遊びでは保育士と心を通わせながら、

子どもの力だけでは実現出来ない動きを経験します。 

（タオルに乗って揺らしたり、引っ張り合う等） 

→様々な動きの保障は、子どもたちの育ちに必要な 

「感覚統合」に繋がります。 

生きていく上で必要な「土台」となる力をつける方法

の一つとして、感覚統合をねらいとした遊びを多く取

り入れています。 

 

【感触遊びの一例】 

♡はじめはジップロックに入れた寒天や絵の具の感触

を楽しんでいた子ども達。保育士の見守りの下、安心

して様々な素材と関われるようになりました。 

その安心感を土台に、今後は直接手や足、全身で触れ 

て楽しめる活動と取り入れていきます。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡お願い♡ 

6 月２４日(月)より水遊びと沐浴が始まりました。 

毎日プールバックのご用意と”水遊びカード”の提出を

お願いいたします。 

記入漏れがある場合は実施出来ない為、ご注意ください 


