
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。昨年は保育への様々なご協力を賜り、ありがとうございました。 

厳しい寒さや年末年始の疲れが出る頃かと思います。保護者の皆様、どうぞご自愛ください。 

保育園では子どもたちと一緒に、寒さと上手に付き合って、心地よい春を迎える準備をしていきたいと思

います。ばら組として過ごすのも残り３か月余り…。一人ひとりの今を大切に、それぞれが向かう次の育ち

や気持ちに寄り添いながら過ごし、楽しい園生活となるよう進めてまいります。 

新年もどうぞ宜しくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡発表会 ありがとうございました♡ 

 昨年１２月９日の発表会では、あたたかな拍手と眼差しで

のご観覧、本当にありがとうございました。ピアニカでは自

分の挑戦したいものを一つ選んでやり遂げる経験を。歌は難

しいものを最後までやり遂げる経験を果たした子どもたち。

運動会など、これまで子ども達が積み重ねてきた経験を、子

どもたち自身が自信に繋げていく力が見られます。 

 劇「１１ぴきのねこ」では、当日まで笑いあり、涙ありの

ばら組でした。幾度となく劇あそび中に気持ちの衝突があっ

た子ども達でしたが、どうしたら良かったか、都度立ち止ま

る中で「お友だちの気持ち」を考える機会にもなりました。 

行事を含む保育の一つひとつが子どもたちにとって心の成

長に繋がるよう、残りのばら組生活を子ども達と全力で楽し

みたいと思います♪ 

   １月ばら組クラスだより 

 

☆今月の保育目標☆ 

・友だちと関わりながら、ルールの

ある遊びを楽しむ 

・友だちと協力して、共有の生活の

場を整える 

☆季節のうた☆ 

♪豆まき 

♪ゆき 

♪ずっとともだち 

（年長さん、お別れ会に向けて） 

 

☆進級に向けて☆ 

春からはいよいよ年長組さんですね。保育園生活最後の 1年は、小学校で必要な育ちや到達度に、見通し

をもって過ごしていく時期でもあります。生活の中で出会うそれぞれの課題や困難を、園とお家の方で一緒

に考えていきたいと思います。まずは今一度、生活習慣の見直しを図る事も、その一歩になるかと思います。

1月～３月の間で、睡眠・食事・身支度・排泄など一つひとつ、年齢に合った段階を踏めているか確認する

時間としていきたいですね。子どもたちが主体的に考えて自分で生活出来るような「生活の自立」に繋がる

プロセスを大切に、園とご家庭で情報共有しながら進めていけたらと思います。 

【4歳児の生活習慣の獲得目安】◎次号クラス便りにて、5歳児クラスの目安についてお伝えいたします。 

食事：スプーン、フォーク、箸を正しく持つ 

身支度：必要な物が分かり、自分の荷物を準備する 

排泄：排便の後始末を上手にする（排便を含む） 

【4歳児の人間関係、育ちの目安】 

社会規範：物事の善悪や決まりの大切さに自分で気づき、理解して行動する 

協同性 ：友達への親しみを広げ、深め、自分達でつくった決まりを守る       

自己主張：自分の主張だけでなく、相手の意見も受け入れるようになる 

他者理解：友だちとの関わりの中でよい事や悪いことがあること分かり、判断して行動する 
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