
オムツを履いている子の検尿方法 
 

★ラップとコットンを使った採尿方法★ 

【必要な物】 オムツ・ラップ・脱脂綿（コットン）・両面テープ 

 

  【準備方法】 

①オムツを表裏にひっくり返します。 

 

 

 

 

②脱脂綿より大きいサイズにカットしたラップを用意します。 

③ひっくり返したオムツの股部分に中心が合うように、ラップを両面テープで貼りつけます。 

剥がれやすいので、両面テープは適宜増やして貼ってください。 

 

※ラップを貼る理由は、尿がオムツに吸収されるのを防いで、 

ちゃんと脱脂綿に吸収されるようにするためです。 

   ④ラップの上に、両面テープで脱脂綿を貼ります。 

     ※あまり小さすぎたり薄すぎる脱脂綿は吸収力に不安 

があるので、ある程度の大きさ・厚みは必要です。 

 

⑤ラップや脱脂綿が外れないようにオムツをそっとひっくり返して、仕込みは完了です。 

 

【採尿方法】 

❶無事に仕込みオムツを履かせて排尿したら、オムツを脱がせます。 

❷そっと脱脂綿を剥がし、手で絞ります。必要ならビニール手袋を使ってください。 

  ※いきなり提出用容器に絞るのはせっかくの採尿を無駄にするリスクがあるので、ま

ずは紙コップなどの口の広いものに絞り、そこから提出用容器に移しましょう。 

 

   

※無理のない範囲で構いません※ 


