
 

  

 

厳しい寒さが続きますが、日中は空気の柔らかさを感じられる瞬間もあり、春の足音ももうすぐの様です。 

春を迎える今、いよいよ今年度の終わりや進級へと向かう３月。一人ひとりの心身の成長に寄り添って、振り返り

ながら、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  身の回りのことを「自分で」と      お友だちへの関心が高まります。              以外の人の気持 

 新年度に向けて少しずつ♪ 

 ①自分の事は自分で♪ ～登園の準備もトライ～ 

 リュックの中のどこに、何が入っているかが分からず、身支度の際に困っている姿が見られることがあります。 

 「じぶんで」が出来るようになると、登園後のスムーズな支度に繋がります 

 

 ②自分の思いを言葉に 

 伝えたい事、やりたい事を先読みし過ぎず、言葉で発信出来るチャンス・機会を大切にしたいですね 

 相手の目を見て伝える中で気持ちの折り合いをつけたり、気持ちをコントロールする力も 4歳児から継続して

大切にしたい心の育ちですね。 

 

 ③心の育ち 

「がんばる」「あきらめない」「ゆずる」等の複雑な気持ちを経験しながら 5歳児ではより 

「協調性」「応用力」「適応力」が身に付いてきます。園でも対話を大切に心の育ちを見守ってまいります。 

 

 

 

✿ ばら組からひまわり組へ…✿ 

年中組から、いよいよ年長組に向かう子ども達。楽しみにしている姿もあれば、最近「少し心配」という言葉も

聞こえます。「年長さんだから頑張る」という気持ちも大切ですが、今の年齢だからこそ見られる気持ちの変化

や成長を大切に見守り、寄り添っていきたいと思います。「保育園の最終学年である年長組の１年は、決して就

学の為だけの１年ではないけれど、着実に、確実に就学を見据えた生活やサポートも大切な時期」と考えた時に 

今個々に必要な援助やステップアップは何なのかを、保護者の皆様と、保育士みんなで考えていけたらと思いま

す。個人面談以外でも、ご心配ごとやご質問等ございましたら、いつでもお声がけください。 

 

 

 

 

 

今月の歌 

・うれしいひなまつり・みんなともだち etc 

保育目標・5 歳児クラスに進級することに期待を持ち自信を持

って活動する。 

・自然の変化に気付き、春の訪れを知る。 

 

～1年間ありがとうございました～ 

4月より、今年度の保育に沢山のご協力を賜りまして本当にありがとうございました。 

素直で、何事にも一生懸命で、心のやさしいばら組さん。１２人ひとりひとりの優しさと成長に、感動と学びの

連続でした。ちょっぴり甘えん坊で、頑張り屋さんのばら組が大好きです！これからも子どもたちの成長をずっ

と、見守ってまいります！１年間、ありがとうございました。 

３月ばら組だより 


