
 あけましておめでとうございます。すみれ組での生活も残り 3 か月ですね。今では泣き顔より笑顔の方がたく

さん見られ私たちも嬉しさを感じています。今年も楽しく安全に過ごせるように見守っていきますので、本年も

どうぞよろしくお願い致します。 

 さて１２月から新入園児が入園し、すみれ組は６名になりました。朝の会では歌に合わせて手を叩いたり、身体

を揺らしてリズムに乗る姿も見られます。DVDでも朝の様子を撮影しご覧頂こうと思いますので、楽しみにして

いてください！ 

１歳後半になると友だちを意識し始めます。友だちの存在に気づき、自分から近づき、手を伸ばして触ろうとす

る姿もみられます。最近ではお友だちがしている遊びが気になるとちょこんと隣に座って横で同じ遊びをしたり、

泣いているお友だちがいれば、顔を覗き込んで「どうしたの？」と気にする様子もみられるようになってきまし

た。保育者のことも安心できる対象になり、後追いをしたり、抱っこを求める姿があります。 

最近の大きな成長は自分でできることが増えてきたことです。つくし組と常に一緒に過ごしていることで、お

兄さん・お姉さんの真似をして食器を自分で片づけたり、いただきますやごちそうさまの区切りに手を合わせる

姿も見られます。基本的習慣の確立は毎日の積み重ねが大事です。見本となる私たち大人が正しい言葉や態度で

関わっていきたいですね。 

 

 

自由に歩いたり、ハイハイでどこにでも

行けるようになると目にしたものを片っ

端から触り、手でいじったり、口に入れた

りして探索します。お友だちにも手を伸ば

してみたり、気になる玩具があればお友だ

ちが使っていても手に取ってしまいがち。

言葉で表せない分全身でアピールします

が、そこから引っ搔きや思い通りにならな

かったときに嚙みつきなどが起こります。

これはお子さんが成長していく中で大事

な過程のひとつです。お互い怪我がないよ

うに爪は短く切り揃えて頂ければと思い

ます。これからもっともっとお友だちとの

関わりが増えてきて一緒に遊ぶようにな

るのが楽しみですね♪ 

～爪は短くしましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す み れ 組 だ よ り 

今月の歌 

コンコンクシャンのうた 

ゆき 

 

 

 

今月の目標 

・発語や指差し、喃語で気持ちを

表現する。 

・年末年始で崩れた生活リズム

を整えながら心地よく過ごす。 

 

 

 

 

これからますます寒くなりますが子どもたちは活

発に動くことで汗をかきます。暖房を使いながら心

地よく過ごせるようにしていきますので日中は薄着

を心掛け、裏起毛や厚手のものはご遠慮ください。

戸外で着用する上着も動きやすいものかどうか、記

名があるか合わせて確認をお願いします。 

 

毎日の中で必ず行うことは①食事と②着替えです。 

①つかみ食べから少しずつスプーンやフォークを使おうとする姿がみら

れます。大人や友だちが使っているのをみたり、家族と楽しい雰囲気で

食べることが大切です。 

②お子さんの着替えは手伝ってしまうことが多いと思いますが、つくし

組のお友だちが自分で選んで着替える姿を毎日見ているので、脱いだり、

着たりを自分でやろうとする子が増えています！興味をもってやる気に

なっている今の気持ちを大切に見守っていきたいですね。 

 

 

自分でやりたい！～自我の芽生え


