
 

つくし組だより 
気持ちの良い秋晴れの下、伸び伸びと身体をたくさん動かして遊ぶことを楽しむ子どもたち。少しずつ秋の深まりを

感じているこの頃です。子どもたちが進級、入園して早半年が経ちました。つくし組としての保育園生活にもすっかり

慣れてきた子どもたちは、自分で使った食器やエプロンの片付け、また、引き出しからオムツや着替えを取り出すこと

など、いろいろなことを自分で出来るようになってきました！また、少しずつお友だち同士の関わりも増え、おままご

となどの見立て遊びをした際には、「かんぱーい！」と玩具のジュースで乾杯をしたり、貸してほしい玩具がある時に

は「かーしーて！」など、自分なりの言葉や身振りで思いを伝えることが上手になってきました。 

一人一人の思いを受け止め、気持ちを代弁しながらお友だちと関わる楽しさを味わえるようにしてあげられたらと思

っています。 

今月の目標 

・戸外遊びや散歩を通して、保育者やお友だちと一緒に 

全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

・身の回りのことを自分でやってみようとする。 

 

★おねがい★ 

・朝、晩と涼しくなってきましたが、日中は汗をかくこともあ

ります。半袖、薄手の長袖の両方をご用意お願い致します。 

毎週金曜日にお洋服、オムツ類の確認と、お名前のご確認もお

願いします。 

・お友だちが遊んでいる玩具が欲しくなることや、みんなが集

まって同じ遊びをする場面も増えてきました。お友だちや、自

分自身を傷つけてしまわない為にも、こまめに爪の長さのチェ

ックをお願い致します。 

つくし組の様子  

遊び 

・前期に比べ、静の活動において一つの遊びに集中して取り組むこと

が出来るようになりました。また、指先の運動機能も発達しシール貼り

やパズル遊び、レゴなどのブロック遊びも上手に行っています。変わら

ず、車や電車の玩具も大人気です！★ 

食事 

・スプーン、フォークの使い方も上手になってきたつくし組さん。 

「おいしいねー」と言い合ったり、給食に入っている材料が気になるの

か、「これなぁに？」という質問も…！成長を感じますね。 

子どもたちの好きな食べ物、苦手な食べ物がはっきりしてきましたが、

ひとくち頑張ってみようという姿も日々多く見られます♪ 

着替え、排泄 

・少しずつトイレにも興味を持ち始めたつくし組さん。オムツ替えの際に

は一度トイレに行き、便座に座って、保育者と一緒に「いーち、にーい

…」と 10まで楽しく数えています♪ 

・着替えの際にも、簡単なズボンなどの着脱にチャレンジする子が増

えてきました！無理強いせず、子どもたち一人一人のタイミングで進め

られるよう心掛けています。 

 

 

 

今月のうた 

・どんぐりころころ 

・大きな栗の木の下で

 

これが噂の”イヤイヤ期”？！ 

一歳半を過ぎると、「ジブンデ！」という気持

ちが芽生え、自分の意思を伝えようとします

が、言葉が中途半端なため思うように伝えられ

ず、このじれったさからイヤイヤ期に突入する

そうです。自己主張ができるようになったこと

は喜ばしい成長ですが、仕事で忙しいお父さ

ん、お母さんにとってはお手上げですよね。 

園ではかんしゃくを起こしたとき「〇〇したか

ったんだね。」「できなくて悔しかったね。」と

気持ちを代弁したり、「そうだよね、嫌だった

ね。」と共感してあげるよう心掛けています。 

また、お着替えやお手伝いなどでは、さりげな

く手を貸すことで成功し、達成感が得られ満足

することもあります。一緒にお子さんの成長を

見守りながらこの時期を乗り切りましょう！ 

  


