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市野谷つばさ保育園 保健・衛生担当 

水遊び・沐浴のお知らせ 

 6月に入り、汗ばむような暑い日が増えてきました。子どもたちは元気に遊びまわり、汗をかくことも増えてきて

います。園としましては、子どもたちには夏ならではの遊びを十分に楽しんでもらいたいと考えていますが、近年の

猛暑によりプール遊びが満足に行うことができておりません。この状況が改善されるまではプール活動を見合わせる

こととなりました。そこで、園庭での水遊び・沐浴を 6月 21日（月）から子どもたちの様子、天候を考慮しながら

保育の中に取り入れていきたいと考えています。水遊び・沐浴を行っていくにあたり、いくつかのお願いとご用意い

ただきたい物がありますので、お知らせを致します。 

《お願い》 

・連絡ノート記入欄（0～1歳児）、水遊び・沐浴確認カード（2～5歳児）には毎日必ず記入をしてください。 

 ☆上記必要書類に【朝の体温】【水遊び・沐浴の可否】【捺印（2～5歳児のみ）】の記入がないと、水遊び・沐浴を

することが出来ません。必ず記入したうえ、毎朝提出をしてください。 

・気温の低い日、強風、雨天、行事のある日、保育の内容によっては、水遊び・沐浴を行わない日もありますのでご

了承ください。 

・朝食は、必ず食べてから登園しましょう。 

・水遊びは、 

【0～1歳児】普段着ている洋服のまま行います。濡れても良い・汚れても良い服を着て登園してください。 

また、着替えを行う回数が増えることが予想されます。いつもより１，2枚ずつ多めに着替えを持 

ってきてください。 

【2～5歳児】水着を着て行います。水着（必要があればラッシュガード）のご用意をお願い致します。 

☆ラッシュガードを使用する場合、怪我に繋がる危険性がある為、フード・ファスナーのないものをご用意ください。 

・お持ちいただく持ち物には、すべて名前を書いてください。 

・水いぼがある場合、耐水性の絆創膏やシールで水いぼを覆って保護をしてください。 

 保護がない場合、感染の可能性があるため水遊びは不可とさせていただきます。 

 

《持ち物》 

① 汗拭きタオル（日中や活動中など、汗をかいた時に使用します） 

ハンドタオルぐらいの大きさのものを毎日 1枚お持ちください。 

【乳児】登園時、職員に渡す袋の中に入れてください。 

【幼児】各自リュックの中に入れてください。 

② バスタオル・ビニール袋セット（水遊び・沐浴後、体を拭く目的で使用します） 

【0～1歳児】バスタオル 1枚、着替え一式、オムツ 1枚をビニール袋に入れ、お持ちください。 

       上記の持ち物が入ったビニール袋は、上着掛けにかけてください。 

【2～5歳児】バスタオル 1枚、水着（必要があればラッシュガード）、着替え一式、オムツ 1枚（2歳児）、パ 

ンツ（幼児）をビニール袋に入れ、お持ちください。 

             上記の持ち物が入ったビニール袋を、登園時子どもに持たせてください。 

☆乳児、幼児ともに、汗拭きタオルとバスタオル・ビニール袋セットは使用した次の日にまた持ってきてください。 


