
 

つくし組だより 
過ごしやすい季節となり、子どもたちも園庭遊びを楽しんでいる今日この頃。 

新年度が始まり、あっという間に 1 ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたちの笑顔もだんだんと増えて

きたように感じます。在園のお友だちは、新しい保育室の中で自分の好きな遊びや玩具を見つけたり、時にはお友だちと玩

具の取り合いをしたりと、保育者だけでなくお友だち同士の関わりも見られるようになってきました。新しく入園したお友

だちも、初めての環境で不安が沢山な中、安心できる保育者の存在を見つけたり、探索遊びを日々楽しんでいます。 

子どもたち一人ひとりのペースを大切にしながら、色々なことをおもいっきり楽しんでいきたいと思います！ 

一年間よろしくお願いいたします。 

今月の目標 

・生活リズムや環境に慣れ、自分の気持ちを受け止め

てもらうことで安心して過ごす。 

 

・春の自然に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。 

 

★おねがい★ 

・お洋服、食事エプロン、スタイ、靴下などお子さまの持ち物

にお名前のご記入をお願いいたします。 

また、文字が薄れている物もご確認の上、再度ご記入いただく

ようお願いします。 

・気温が高くなってきましたので、半袖 T シャツのご用意を

お願いいたします。また、汗をかいた時やお洋服が汚れてしま

った際に着替えができるよう、お洋服を多めにご用意くださ

い。 

お子さまにとって動きやすく、汚れても良い服装のご用意をお

願いいたします。 

つくし組の様子  

遊び 

・レゴやアンパンマンのブロック、ぽっとん落としなどの玩具遊び

から、身体を動かして遊ぶすべり台、園庭遊びまで…いろいろな遊

びが大好きなつくし組さん！ 

園庭の砂場遊びでは、保育者たちにアイスクリームやケーキを作っ

ては、「どーぞ♪」してくれる姿も見られます。 

他にも気になる物が沢山で、探索遊びが止まりません！！ 

食事 

・まだ手づかみ食べも多いですが、スプーンとフォークを使って美

味しそうに給食を食べています。食べることも大好きなつくし組さ

んなので、おかわりが進む進む！苦手なお野菜なども、大好きなお

かずをおかわりしたい！という気持ちから頑張って食べられるこ

とも増えてきました。 

着替え 

・今はまだ遊びたい気持ちが強い子どもたちですが、自分でズボン

を下げたり、上げたり…子どもたちにできそうなことを少しずつ練

習していきたいと思っています。ぜひお家でもチャレンジして、上

手にできた際は沢山褒めてあげてくださいね！ 

 

 

 

 

今月のうた 

・こいのぼり 

・いぬのおまわりさん 

 

水分補給をしっかりと！ 

これから気温も高くなり、汗をかきやすい

季節になります。保育園では、水分補給をこ

まめに行うようにしています。 

お外から帰ってきた後や、お昼寝から目覚

めた時など、汗をたくさんかいた後は、コッ

プ一杯のお茶か白湯を飲むようにしましょ

う。 

爪切りをしよう！ 

爪が伸びていると、爪や皮膚のトラブルを

おこしやすくなります。伸びた爪の汚れは、

手洗いでは十分に取り除くことができず、不

衛生です。 

子どもは大人よりも爪の伸びが早いので、

こまめに確認してあげてください。 

 


